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Histamin

Razeni: abecedni, s kategoriemi

Tabulka snasenlivosti potravin

Aktualizovano: 2016-06-26

Prehled snasenlivosti potravin pro diagnos-
tickou a terapeutickou eliminacni dietu u
histaminoézy (syndrom aktivace Zirnych bu-
nék MCAS, mastocytoza, histaminova intole-
rance), vytvofena na zakladé rtiznych zdroja
a osobnich zkusenosti.

Stupnice snasenlivosti

Laktoza

0 | Bezlaktézoveé

1 | Nizky obsah laktozy nebo muizZe obsahovat laktézu
v zavislosti na sloZeni a zpracovani

Stredni obsah laktdzy. VyzkousSejte pripustné
mnoZstvi

Vysoky obsah laktdzy

- | Neni mozné vyhodnotit

? | Nedostatek informaci nebo protichldné infor-
mace

Uvedené udaje se tykajl pouze Cistych potravin
bez aditiv! Napriklad pojem "smetana’ se vztahuje
pouze na ¢erstvou prirodni smetanu, ale ne na
smetanu s pridanymi latkami. Aditiva jsou ¢asto
schovana 1 v potravinach, kde byste je nec¢ekall, a
proto vzdy velmi pozorneé ¢téte slozen{ vyrobku.

Mechanismy ovliviiujici metabolismus hista-
minu

Seznam slouz{ jako hruby névod pro ur¢enf hista-
minoveho potencialu dané potraviny, ktery se od-
vijl nejen od mnozstvi histaminu, ale také ¢as-
tecne individualni rozdilné kompatibility, ktera
muze byt ovlivnéna ruznymi mechanismy. Du-
vod pro nesnasenlivost dané potraviny je uveden
pod jednotlivymi symboly.

Lepek

0 | Bezlepkové

1 | MUZe obsahovat lepek

Obsahuje lepek

- | Neni mozné vyhodnotit

? | Nedostatek informaci nebo protichidné infor-
mace

Rychle se kazici, rychla tvorba histaminu!
Vysoky obsah histaminu
Vysoky obsah biogennich amind

Histaminovy liberator (uvolnéni histaminu
z Zirnych bunék)

HEHEB

Inhibitor enzym( odbouravajicich histamin
(DAO atd.)

Histamin

0 | Dobre tolerované, pfi obvyklé konzumaci nejsou
ocCekavany symptomy

1 | Stredné kompatibilni, méné vyznamné symptomy,
obcasna konzumace malych mnoZstvi je obvykle
sndsena

Nekompatibilni, vyznamné symptomy pfi bézné
konzumaci

Velmi Spatné tolerovano, vazné symptomy

- | Neni moiné vyhodnotit

? | Nedostatek informaci nebo protichGdné infor-
mace

Nesnasenlivost jednotlivych potravin se u paci-
entu lisf v zavislostl na fyzické priciné histami-
noveé intolerance. Néktefl pacientl vice reaguji na
histaminové liberatory nez na samotny histamin
v potravindch a naopak. Doporucujeme se prisné
ridit dle naseho seznamu po dobu 4-6 tydnu a pak
zacit opatrné testovat, jaké mnozstvi 'zakaza-
nych' potravin jste schopni tolerovat na zékladné
osobni nesnasenlivostl. Tento postup zabrani
zbytetnému omezeni stravy z dlouhodobého po-
hledu.




Jak vyhodnotit histaminovy potencidl pti kom-
binaci potravin

V seznamu jsou vétsinou uvedeny pouze zakladnt
potraviny a aditiva. Pravidla pro urc¢eni histami-
noveéeho potencialu jidel a produktt: pokud jsou
vSechny ingredience dobre tolerovany a vysledny
produkt neni kontaminovan mikroby, pak je sa-
motny produkt bezpe¢ny, dokud je cerstvy a ne-
jevi znamky zkazeni. V ostatnich pripadech byste
mell jidlo povazovat za nekompatibilni nebo mu-
site sami vyzkouset, jaké mnozstvi jste schopni
ztolerovat a kde je tedy vase osobni hranice tole-
rance.

U mnoha produktl jako je vino, syr, masné pro-
dukty a dalsf se obsah histaminu muze lisit dle
typu, vyrobce, Sarze atd.

Prechod potraviny mezi skupinou "piijatelné" a
'nevhodné’ je u nékterych nesnésenlivosti za-
visly na mnozstvi (histamin, laktéza, fruktéza).
Velky vliv ma mira osobni snasenlivostl, a aktu-
alni tolerance potravin se muze ménit v zavislosti
na kazdodennich podminkéch a zdravotnim
stavu. Presné rozdéleni potravin na piljatelné a
nevhodné nenf mozné, ale je zalozeno predevsim
na osobni zkuSenosti kazdého jednotlivce. Se-
znam nenf kompletni a obsahuje nékteré nejas-
nostl. Seznam je pravidelné aktualizovan dle na-
sich znalosti a védomost{ a proto prosime, abyste
vzdy vyuzivall nejnovejsi verzi seznamu uvede-
nou na webovych strankach.

Pokyny k dieté

Tento seznam zahrnuje pouze potravinove
spoustece, ale existuje 1 mnoho nepotravinovych
spoustécy, které by mély byt zvazeny. Pro podrob-
néjsi doporucent pro drzenf diety a uzivani potra-
vinovych doplrku, které mohou byt dulezité pro
uspesnou  lécbu, navstivte prosim  webove
stranky:

www.mastzellaktivierung.info

www.histaminintoleranz.ch

Tyto informace nemohou nahradit navstévu lé-
kate. Utelem je pouze podporit a doplnit infor-
mace ziskané od lékare.

Prohlaseni

Vyuzit! informaci je pouze na vlastni riziko. Po-
skytovatel neprebira zodpovédnost nad moznym
poskozenim ¢1 nasledky jakéhokoli druhu.

Autorska prava

Tento seznam podléha autorskym pravam. Kopi-
rovani a distribuce této verze v jeji nezmenéné
podobé je povoleno. Komeréni vyuzit! informact
vyzaduje pisemny souhlas autora. Aktualizovana
verze je k dispozicl zdarma a muze byt ziskéna na
strankach SIGHL

© Copyright Heinz Lamprecht, SIGHI

Prekladal: Ing. Katerina Vanova, PhD
www.histaminovakasulka.com
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¢isného plivodu

vaje¢ny bilek

Aktivuje Zirné bunky (pfedevsim v syrovém stavy, ale i po uvarteni).
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vajecny Zloutek

vejce kiepeléi

vejce, vejce slepici

Zloutek je kompatibilni, bilek aktivuje Zirné buriky (pfedevsim v syrovém
stavuy, ale i po uvafeni)

produkty

?

hotové syrové pfipravky (s dals§imi ingrediencemi)

Zalezi na ingrediencich a ¢erstvosti.

jogurt (neochuceny)

Produkty se mohou lisit.

kefir

maslo (oSetfené mlécnou kulturou)

Muze obsahovat malé mnozstvi histaminu, obvykle dobfe tolerovano.

maslo Cerstvé, maslo (smetanové)

Nefermentované maslo.

mlécné produkty z neoSetfeného mléka

<<=/ I = I
T T/ x| x| o>
> | > 0|

?| |mléko kozi
?| |mléko ovéi
H ?| |mléko, bezlaktézové Nékdy dobfe tolerovano, nékdy tolerovano hiife nez klasické mléko.
H! ?|?| |mléko, nepasterizované, tepelné neodetfené Rychle se kazici diky obsahu bakterii. Pouzivat pouze Cerstvé.
? mléko, pasterizované Mléko muze vadit, pokud je stfevo stale rozdrazdéné.
? ?| |mléko, susené Tolerance je individualni.
?| |mléko, UHT UHT ptiprava
H podmasli (mirné kyselé, na zac¢atku fermentace) Fermentace bakteriemi mlééného kvaseni.
smetana sladka (bez aditiv, neochucena) Tolerovana (bez fermentace). Vzdy kontrolovat aditiva (¢asto se pouzivaji
ztuzovace Ci stabilizatory E410, E407).
H smetana zakysana Fermentace bakteriemi mlééného kvaseni. Mirné zvySeny obsah histaminu.
HIA Syr z nepasterizovaného mléka Riziko zvy$eného obsahu bakterii z tepelné neogetfeného mléka.
syr: Butterkdse
H| A syr: cedar
H|A syr: dlouho zrajici, vyzraly
H| A syr: feta
YAH A syr: fontina
0 syr: Geheimratskise
0 syr: gouda (mlady) Doporuéeno pouze malé mnozstvi.
:H syr: gouda (vyzraly)
0 SYI: mascarpone
0 syr: mozzarella
0 syr: nezrajici (bez aditiv, neochuceny)
PAH A|?| |[syr: plisiiovy
YA H| A syr: raclette
n syr: ricotta
YA H A syr: roquefort
A H| A syr: taveny
0 syrovatka
0 tvaroh
Maso
"~ BIH[?[?] [xiobasy Nekolik pripustnych vyjimek.
0 |H! maso dribezi
0 H! maso hovézi (Cerstvé)
0 [H! maso kachni
0 [H! maso kiepel¢i
0 |H! maso kriti
0 H! maso kufeci
:H HA maso mleté (balené, dfive pfipravené, neznamé stari) Vysoce zavislé na erstvosti.
0 maso mleté (ihned po umleti) Vysoce zavislé na Gerstvosti.
0 |H! maso pStrosi

maso susené
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0 |H! maso teleci (Cerstvé)
H|?|?| |masouzené
H! |?| |maso vepiové (Cerstvé, neosetiené) Sporné. Vétsinou dobfe tolerovano, ale rychle se kazi. Histaminovy liberator -
> svédéni?
H! |L| [maso vnitinosti
HI ? maso zvéfina Casto vyzralé maso, ale Gerstvé maso z divoéaka dobfe tolerovano.
H|?|?| |parky Nékolik pfipustnych vyjimek.
H|?|?| |rybauzena
H|A[?| [salam
H|A|?| |Sunka (susen, osetiend)
0 vnitfnosti: jazyk (teleci, hovézi) Zkontrolovat pfitomnost netolerovanych surovin, pokud bylo zakoupeno
jako hotové jidlo. Pouze neuzené.
Ryby
-~ BIH[A[ | [ancovicky
0 (H! pstruh Rychle se kazici. Rychlé hromadéni histaminu.
0 [HlA ryba (Cerstvé ulovena, hluboce mrazena) Velmi zavislé na Cerstvosti a druhu.

Velmi zavislé na Cerstvosti a druhu.

HIA ryba (kupovana chlazenad)
H|A tunak

H! |L| |[humr
H! |L| [krab
H! |L| [|krevety
H! |L| [langusta
H! [L| |mékkysi (musle, ustfice, krab, humr, krevety)
H! [L| [mlzi (musle, ustfice, hfebenatky, slavky)
H! |L| |mofské plody
H! |L| [rak
H! |L| [uastfice
Ostatni
L [o] [ ][ [sadlo

Potraviny rostlinného ptvodu
Zdroje Skrobu

0 amarant MiuzZe zpUsobovat prajmy u nékterych lidi. Jedna se o pseudoobilninu,
nezaménovat s barvivem amaranth.

0 bataty, sladké brambory

0 brambory neloupané Uchovavejte v temnu. Zelené skrvny jsou jedovaté. Vysoky obsah salicylati
(snizena tolerance pii salicylatové intoleranci).

0 brambory, loupané Uchovavejte v temnu. Zelené skrvny jsou jedovaté. Vysoky obsah salicylat
(sniZena tolerance pii salicylatové intoleranci).

0 brambory, nove, neloupané Uchovavejte v temnu. Zelené skrvny jsou jedovaté. Vysoky obsah salicylati
(snizena tolerance pii salicylatové intoleranci).

1/? chléb Problémy ¢asto zplisobené pfitomnosti: sladu, jédu, fermentaci, pfitomnosti
ATIs (inhibitory amylaz/tryptaz) z obilnin.

0 jahly

jam, sladké brambory, bataty
1 jeCmen
?|?|?| |jecny slad, slad

0 kamut, péenice khorasan Vybirejte piivodni staré odriidy, moderni odridy mohou obsahovat vice ATI
(inhibitory amylaz/tryptaz)

0 kastany (jedlé)

0 konopné seminko (Cannabis sativa) Nehalucinogenni odrudy.

0 kukufice sladka, klas TézKo stravitelna.

0 kukufice sladkd, z konZEIVY Tézko stravitelna. Pravdépodobné nevhodna po dlouhém skladovani ¢i ve

vét$im mnozstvi.

0 kukufice, susena (mouka, kase)
0 ! kukufi¢né lupinky Davat si pozor na pfitomnost sladuy, kyseliny folové.
0 laskavec Muze zpusobovat prajmy u nékterych lidi. Jedna se o pseudoobilninu,
nezameénovat s barvivem amaranth.
0 maltodextrin
oves Nékteré odridy mohou byt méné tolerovany (nadymani).
1 ? peéivo Problémy ¢asto zplisobené pfitomnosti: sladu, jédu, fermentaci, pfitomnosti
ATIs (inhibitory amylaz/tryptaz) z obilnin.
] ?? pohanka Nekompatibilni pouze neloupana pohanka?
0 proso
1(? ? péenice Sporna. Nejcastéji zazivaci potiZe jako nadymani.
pSenice khorasan, kamut Vybirejte plivodni staré odridy, moderni odriidy mohou obsahovat vice ATI
(inhibitory amylaz/tryptaz)
0 ?| |pSenice $palda Vybirejte plivodni staré odridy, moderni odridy mohou obsahovat vice ATI

(inhibitory amylaz/tryptaz)
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] AlL pSenicné kli(':ky Prutrescin, spermin, spermidin, kadaverin.
0 quinoa Obg&as méné tolerovana?
0 ryie Po uvafeni skladujte v lednici max 12-24 hodin.
0 ryZe indianska Indianska ryZe neni pfibuzna s ostatnimi druhy ryze.
0 ryzové chlebicky Méné tolerované nez Cerstvé uvaiena ryze.
0 ryZové kifupky (snidariové ceredlie), ryZové crispies Pozor na obsah sladu a kyseliny folove.
0 ryiové nudle Méné tolerované nez Cerstvé uvafena ryze.
0 sago
0 gkrobovita moucka sago
3 ?|?|?| |slad, slad je¢ny
n sladké brambory (Povijnice batatova), bataty
2 L| [slune¢nicova seminka
n ?| |Spalda Vybirejte plivodni staré odridy, moderni odridy mohou obsahovat vice ATI
(inhibitory amylaz/tryptaz)
Zito Spatné tolerovano.
arasidy
chufa Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
chufa, Sachor jedly, zemni mandle: prazené Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
kesu
liskové ofechy
makademia ofechy
mandle Malé mnozstvi dobfe tolerovano. MuzZe zpuisobovat problémy se spankem.
ofechy Sporné. V zavislosti na druhu.
para ofechy Max. 1-2 ks denné jako zdroj selenia.
piniova seminka Vice druhi, nékteré mohou byt htfe tolerovany?
pistacie
Sachor jedly Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
Sachor jedly, zemni mandle: prazené Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
vlasské ofechy
zemni mandle Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
zemni mandle, Sachor jedly: prazené Nejedna se o ofech, ale o hlizu.
kokosovy olej Velmi doporu€ovany.
margarin (bez aditiv) Zkontrolovat mozna aditiva.
olej dynovy Za studena vyrabény olej z prazenych dynovych seminek.
olej kokosovy Velmi doporuéovany.
olej olivovy Nevhodné pro osoby se salicylatovou intoleranci.
olej palmovy Nedoporuéovan pro ekologicky dopad, jinak je dobfe tolerovan.
olej fepkovy
olej slunecnicovy Jednorazoveé je bezproblémovy, nedoporucovan dlouhodobé pro jeho
zanétlivé pisobeni.
olej z Cernuchy seté (Nigella sativa) protilargicky
?| |olej z vlagskych ofecht
0 olej ze svétlice
Zelenina
0 artycoky
yAH| |L| |avokado
bambusové vyhonky
2 bob obecny
0 bok choi
0 brokolice
? éajot Pravdépodobné $patna tolerance.
0 ¢ekanka (Cichorium intybus)
0 ¢ekanka listova
0 celer
Cesnek V mensich davkach po uvafeni obvykle velmi dobfe tolerovan.
n chfest
L| |cibule Nevhodna ve vétsich mnozstvi.
n cibule bila Jedna se o druh cibule.
2 ?| |¢ili papri¢ka, Cervena, Gerstva Nedoporu¢ovano pro moznou drazdivost.
2 cizrna
2 cocka
0 cuketa
0 dyné (razné druhy)
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L

fazole

V nékterych pfipadech existuji tolerované vyjimky.

fazole borlotti

fazolky mungo

Nékdy nespravné oznacované jako séjové vyhonky.

fenykl

hrach sety (suseny)

hrach sety (zeleny hrasek)

hrach sety cukrovy

hrach zluty (suseny)

hrasek

kapusta

kapusta riizickova

kedluben

kelp (fasa)

napf. jako ingredience bylinkovych soli

kopftiva

kien

kvétak

?|lilek

lusténiny, strukoviny (séja, fazole, hrach, cocka)

mangold

mrkev

nakladana zelenina

nakladané okurky

okurka

olivy

Obvykle fermentované, ¢asto s dal$imi aditivy.

pak choi

paprika (paliva)

paprika (sladka)

pastinak

por

V malych davkach obvykle velmi dobfe tolerovan.

=x

rajce

fedkvicka bila

fedkvicka ¢ervena

fepa Cervena

feficha (Lepidium sativum)

rukola (Diplotaxis tenuifolia)

salat

Jedna se o rostlinu, ne hotovy produkt.

salat ledovy

salat polnicek (kozlicek polni)

séja (susend, s6jova mouka)

Spenat

tykev

vodnice

zelené fazolky

Nékdy mohou byt dobie tolerovany.

=x

zelenina nakladana

zeli

zeli bilé

zeli Cervené

=x

zeli kvasené

=x

zeli nakladané

C--BEE-FEE. - BEE “BEEe - =

zeli pekingské

o
‘S
=
=
<

o

bazalka

cesnek medveédi

Malé mnozZstvi je velmi dobfe tolerovano.

kopr

Malé mnozstvi neni obvykle problém, nevhodné pfi salicylatové intoleranci.

mata

Nevhodné pro osoby se salicylatovou intoleranci.

oregano

pazitka

Nevhodné ve vét$im mnozstvi.

petrzel

piskavice (Trigonella caerulea)

piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graecum)

rostliny rodu trigonella a trifolium

napf. piskavice

rozmaryn

Salvéj

saturejka

w:
3 B
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acerola, prasek acerola

A[L| |ananas

angrest

arénie

=x
-

avokado

A banan

? banan cukrovy (Musa acuminata)

bez ¢erny

boravky

boysenberry, ostruzinomalinik

broskev

brusinka kanadska, klikva

brusinka, brusnice brusinka

A[L| |citron

-~
-

citrénova kiira

A|L| |citrusy

datle (susené)

fiky (Cerstvé nebo susené)

Mohou mit mirné projimaci a¢inky.

goji

granatové jablko

grapefruit, grep

guave

hrozinky

Pokud nejsou sifené. Nevhodné pfi intoleranci salicylata.

hrozny

hruska

hruska nashi

P>

hruska, loupan3, nalozena v sirupu

jablko

jablko: golden delicious

A|L| |jahoda

josta

Hybrid angrestu a ¢erného rybizu.

A|L| |kakao, kakaovy prasek (¢okolada atd.)

? kakaové maslo

Prevazné dobfe tolerovano.

kaki

karambola

? kdoule

?|L| |kiwi

kokos, kokosové mléko

Dobry zdroj selenu.

kustovnice

lici

A[L| [limetka

loganberry

maliny

mandarinka

?| |mango

K diskuzi. Velmi ¢asto dobfe tolerovano.

marakuja

?| |meloun (mimo vodniho melounu)

Podezieni na mozné libera¢ni uc¢inky (pfi pfitomnosti postfikii na slupce?)

?| |meloun vodni

Podezfeni na libera¢ni uéinky (pfi pfitomnosti postfika na slupce?).

merunka

moruse

mucenka

mudoul, pawpaw

nektarinka

opuncie

Vyhnéte se kontaktu kiiZe s trny.

ostruzina

A|L| |papaja

pitaya, drac¢i ovoce

A[L| [pomerané

?|L| |pomeran¢ova kira

rakytnik
rebarbora Sporné. Velmi ¢asto dobfe tolerované. Obsahuje oxalaty.
rozinky Pokud nejsou sifené. Nevhodné pfi intoleranci salicylati.

rybiz ¢erny

o|lo|o EwwENO-\)O-\)-\)-\)OH o~ NNH&OOOHOOOOHEHEO H OOHOO ENNNOOO-OOO-OH-OOHE
>
~N|

rybiz ¢erveny
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L| |sipky
1 L| |Svestka, Svestka susena
1 ?| |8vestky (Prunus domestica subsp. domestica) Lépe tolerovany nez jiné kultivary.
? tamarillo, rajcenka
0 tfesné Sporné.
0 visné
chia (Salvia hispanice)
psyllium MiZe byt uzite¢né jak pfi prijmu, tak pii zacpé.
seminka dynova
sezam U nékoho muZe vyvolavat prijem.
L| |hnédé fasy Extrémné bohaté na jod.
houby
hfib smrkovy
L| [kelp Extrémné bohaté na jod.
kvasnice (éerstvé, suéené) Dobfe tolerovano, pokud jsou vyrabény za pfisnych hygienickych podminek.
Netolerovano v pecivu (obzvlasté pfi dlouhém kvas$eni). Vysoky obsah
glutamati.
L| |moiské fasy Extrémné bohaté na jod.
smrz
L| [wakame Extrémné bohaté na jod.
L| [wakame Extrémné bohaté na jod.
Zampiony

agave nektar, agave sirup

Vysoky obsah fruktozy.

bfezovy cukr, xylitol, xylit, E967

cukr (fepny, titinovy)

Pouzivat pouze Setrné, omezit.

dextréza

Glukozovy sirup muize obsahovat vysoky obsah fruktézy, glukéza je bez
obsahu fruktézy.

E420, sorbitol, glucitol, sorbit

Projimadlo, diuretikum. Nesluéitelné s intoleranci sorbitolu a dédiénou
fruktézovou intoleranci.

E967, xylitol, xylit, bfezovy cukr

fruktéza

Velké mnozstvi mizZe vyvolat zazivaci potize.

glukéza

Glukozovy sirup muize obsahovat vysoky obsah fruktézy, glukdza je bez
obsahu fruktézy.

invertni cukr, invertovany cukr

javorovy sirup

karamel (zkaramelizovany cukr)

<
o|l=|o OHO-\) OOOHOOO o|lo|o o o|lo|lo|lo

?| |kofen lékofice
laktéza (mlécny cukr)
maltéza, sladovy cukr
med K diskuzi. Sporné. Obsahuje pfirozené vysoky obsah kyseliny benzoové.
?| |palmovy cukr
sachardza Pouzivat pouze Setrné, omezit.
sladovy extrakt
sorbitol, glucitol, sorbit, E420 Projimadlo, diuretikum. Neslucitelné s intoleranci sorbitolu a dédi¢nou
fruktézovou intoleranci.
stevie (listy, prasek, tekuté sladidlo)
uméla sladidla Sukraléza je tolerovana.
xylitol, xylit, bfezovy cukr, E967
Koreni, dochucovadla
? anyz, bedrnik anyz
? badyan
? bobkovy list Malé mnozstvi dobfe tolerovano, zadna zkusenost s vétsim mnozstvim.
bujén (kvasni¢ny extrakt, masovy extrakt, glutamat) Téméf vzdy obsahuje nevhodné slouceniny/aditiva.
Cernucha seta (Nigella sativa) protialergicky
L| [hofc¢iéné seminko hoi¢i¢na seminka a vyrobky z nich

hiebicek Malé mnozstvi dobfe tolerovano, zadna zkuSenost s vétsim mnozstvim.
jalovec
kardamom Pouzivat stfidmé. Jako kofeni se prodava vice odriid (rizna mira tolerance?).

kari kofeni

kmin

Pozitivni efekt: odstranéni tézkych kovl. Nezaménovat s kminem fimskym.

kmin ¢erny (Nigella sativa)

protialergicky
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L

kmin fimsky

kofeni s obsahem hydrolyzovaného proteinu (kvasni¢ného
extraktu)

Vyrabéné z bilkoviného hydrolyzatu, obsahuje glutamat, histamin a dalsi
biogenni aminy.

koriandr

Pouze malé mnozstvi je dobie tolerovano.

kurkuma

kvasni¢ny extrakt

Pfeména na glutamat.

mak

Malé mnozstvi dobfe tolerovano.

masovy extrakt

muskatovy ofiSek

Malé mnozstvi dobfe tolerovano.

ocet: balzamiko

ocet: jable¢ny ocet

Zkontrujte obsah nevhodnych aditiv.

ocet: lihovy ocet

Nizkohistaminovy, uzivat Setrné. Zkontrolujte obsah nevhodnych aditiv.

ocet: vinny (z Cerveného vina)

ocet: vinny (z bilého vina)

paprika paliva, kofeni

Drazdiva pro stfevo.

paprika sladka, kofeni

pepf bily

Malé mnozstvi dobie tolerovano.

pepr Cerny

Malé mnozstvi dobie tolerovano.

skoftice

s6jova omacka

tymian

vanilka, vanilkovy prasek

Tolerovana v malych mnozstvich. Fermentace. Mozné stopy sifi¢itan
(pozor na pfidavek vanilinu).

vanilkovy cukr

Tolerovana v malych mnozZstvich. Fermentace. MoZné stopy sifi¢itan
(pozor na piidavek vanilinu).

vanilkovy extrakt

Z fermentovanych plodd, alkohol

zazvor

Malé mnozstvi dobie tolerovano.

kohoutkova voda

mineralni voda (bez bublinek)

-~

termalni voda (s obsahem siry, fluory, jodu..)

>
-
o
=2
Qo
o
<
=]
o,

poje

alkohol

>

alkoholické napoje

>

brandy

etanol

palenka (Cira, bez aditiv)

palenka (pfibarvend, ochucena)

pivo

rum

Samparnské

Sumivé vino

vino

vino nizkohistaminové (<0.1 mg/l)

Stale obsahuje alkohol, vhodné pro vafeni, kde se alkohol vyprcha.

vino: bilé

vino: Cervené

rrelrrelee e -
00| 0| 00| 0| 00| 0| 00| 0| 00| 0| 00| 0| 0| 00| @0

b APLAPARNID IR AP AP I P AP

vino: Schilcherwein

¢aj z verbeny

Ma uklidnujici efekt na travici a nervovou soustavu.

¢aj: bylinny (1é¢ivé byliny, pfedev§im smési)

Muze obsahovat netolerovanou surovinu.

¢aj: cerny

¢aj: hefmankovy

¢aj: kopfivovy ¢aj

Caj: lipovy

Caj: maté

¢aj: matovy

Caj: roiboos

Pozor na ¢ajové mixy, kde se k tolerovanému ¢aji (roiboos) pridavaji
netolerované slozky.

Caj: Salvéjovy

s8]

(@]
2,
I T x I T T T T I~ I T

Caj: zeleny ¢aj

ovocné

o
N¢
c
]
<

nektary

brusinkovy nektar

L

pomerancovy dZus

Zeleninové dzusy

> B0

|rajéatov3’r dZus
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Napoje obsahujici kofein

Coca-Cola

viz kofein a perlivé napoje

Cola

viz kofein a perlivé napoje

?| B|energetické drinky

Theobromin inhibuje DAO.

espresso

Lépe tolerované nez kava, ale stale obsahuje kofein.

kava

Kofein stimuluje nervy a stfevni pohyb, coz mutze aktivovat Zirné buriky.

ERER.E8

kolové napoje

viz kofein a perlivé napoje

Rostlinné

ahrady mléka

ovesny napoj, ovesné mléko

Muze obsahovat mensi mnozstvi histaminu po enzymatické fermentaci.

ryZové mléko

MiuZe obsahovat mensi mnozstvi histaminu po enzymatické fermentaci.

o -

s6jové mléko

Limonady

bezova stava

¢okoladové napoje

horka cokolada

kakaové napoje

S

limonady

Zavisi na sloZeni.

Potravino

aditiva

0

amoniakovy karamel, E150c

Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.

citronan vapenaty, citrat vapenaty, E333

Casto dobfe tolerovano.

E122, azorubin, karmoisin, CI potravinaiska ¢erven 3

E227, hydrogensiti¢itan vapenaty

-

E623, glutaman vapenaty, glutamat vapenaty

hydroxypropylmethylceluléza, E464

kosenila, kyselina karminova, karminy, E120

kyselina vinnd, E334

litholrubin BK, E180

Povolen pouze v obalech syru.

propylgallat, E310

tragant, E413

uhlik z rostlinné suroviny, E153

, kyselina erythorbova, E315

160b, annatto, bixin, norbixin

-~

agar, E406

alfa-tokoferol, E307

alginat amonny, E403

alginat draselny, E402

alginat sodny, E401

alginat vapenaty, E404

-

amaranth, E123

Barvivo, nezamérnovat s pseudoobilninou.

amoniak-sulfitovy karamel, E150d

Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.

annatto, bixin, norbixin, E160b, bixin, norbixin, E160b

anthokyany, E163

arabska guma, E414

aromata, aroma

Jakakoli. Obvykle §patné tolerovana.

askorban sodny, askorbat sodny, E301

askorban vapenaty, askorbat vapenaty, E302

azogeranin, E128

azorubin, karmoisin, E122

benzoan draselny, benzoat draselny, E212

benzoan sodny, benzoat sodny, E211

benzoan vapenaty, benzoat vapenaty, E213

-

benzoaty, E210-213

beta-apo-8-karotenal, E160e

betanin, E162

borax, tetraboritan sodny, E285

Velmi jedovaty, je povolen pouze v kaviaru.

brilantni ¢ern BN, E151

brilantni modf FCF, E133

butylhydroxyanisol (BHA), E320

|~ -

butylhydroxytoluen (BHT), E321

celulézy, E460

-

Cerni BN, E151

-

Cerven 2G, E128

S < O < B = [ = =

Cerven Allura AC, E129

Zakaz pouzivani v nékterych zemich.
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chinin (napf. v tonicu)

chinolinova zlut, E104

chlorofyly a chlorofyliny, E140

CI kovovy pigment, hlinik, E173

Nezdravy z jinych davodi.

CI potravinaiska cerven 10, E128

CI potravinaiska cerven 17, E129

Zakaz pouzivani v nékterych zemich.

CI potravinaiska cerven 3, E122

CI potravinaiska cerven 7, E124

CI potravinaiska hnéd 1, E154

CI potravinaiska hnéd 3, E155

CI potravinaiska modf 2, E133

CI potravinaiska modf V, E131

citronan draselny, citrat draselny, E332

Casto dobfe tolerovano.

citronan triamonny, E380

citronany sodné, citraty sodné, E331

Casto dobfe tolerovano.

?|Cl potravinaiska cerven 14, E127

Cl potravinaiska modt 1, E132

il I I N =

Cl potravinaiska zZlut 3, E110

delta-tokoferol, E309

dimethyldikarbonat, DMDC, dimethylpyrokarbonat, E242

dimethylpyrokarbonat, E242

dimethylsilikonovy olej, E900

disifi¢itan draselny, E224

-

disifi¢itan sodny, E223

dodecylgallat, E312

dusiénan draselny, ledek, E252

dusi¢nan sodny, chilsky ledek, E251

dusitan draselny, E249

dusitan sodny, E250

E100, kurkumin

—‘OO-O-O-OM-O-O-OOM—‘-‘-‘NHNNNNNN'\’Q

E1014a, riboflavin-5'-fosfat

E102, tartrazin

E104, chinolinova zlut

-

E110, zlut SY, Cl potravinaiska zlut 3

E1103, invertasa

E1105, lysozym

-

E120, kosenila, kyselina karminova, karminy

E1200, polydextrosy

Vé vétsich mnozstvich miZe mit projimavé ucinky.

E1201, polyvinylpyrrolidon, PVP, povidon

- - .\)H.o o

E1202, polyvinylpolypyrrolidon, sitovany povidon, PVPP

E123, amaranth

Barvivo, nezamériovat s pseudoobilninou.

i~ -

E124, ponceau 4R, konselinova ¢erven A, CI potravinaiska
cerven 7

?|E127, erythrosin, Cl potravinaiska cerven 14

E128, cerven 2G, Cl potravinaiska cerven 10, azogeranin

E129, ¢erven Allura AC, Cl potravinaiska ¢erven 17

Zakaz pouzivani v nékterych zemich.

E13], patentni modf V, CI potravinaiska modi V

E132, indigotin, Cl potravinaiska modf 1

i = =

E133, brilantni modi FCF, Cl potravinaiska modi 2

E140, chlorofyly a chlorofyliny

El41,médnaté komplexy chlorofyld a chlorofylina

?| |E142, zelenn S
E150a, jednoduchy karamel (Kulér)
E150b, kausticky sulfitovy karamel Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.
E150C, amoniakovy karamel Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.
E150d, amoniak-sulfitovy karamel Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.
L| |E151, ¢erii BN, leskla ¢ern BN, brilantni ¢ernn BN
E153, uhlik z rostlinné suroviny
L| |E154, hnéd FK, CI potravinaiska hnéd' 1
L| |E155, hnéd HT, CI potravinaiska hnéd 3
L| |E160a, karoteny

E160c, paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin

E160d, lykopen

E160e, beta-apo-8-karotenal

-\)-\)-\)OONNEC\)OOOO-\)OO-O

E160f, ethylester kyseliny beta-apo-8-karotenové
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E161b, lutein

E161g, kanthaxanthin

E162, betanin

E163, anthokyany

E170, uhli¢itan vapenaty

E171, oxid titanicity

Pacienti se syndromem mnohocetné citlivosti na chemické latky netoleruji.

E172, oxidy a hydroxidy Zeleza

E173, hlinik, CI kovovy pigment

Nezdravy z jinych davodu.

E174, stiibro

E175, zlato

E180, litholrubin BK

Povolen pouze v obalech syru.

E200, kyselina sorbova

E202, sorban draselny, sorbat draselny

E203, sorban vapenaty, sorbat vapenaty

E210, kyselina benzoova

E210-213, kyselina benzoova a jeji soli (benzoaty)

E211, benzoan sodny, benzoat sodny

E212, benzoan draselny, benzoat draselny

E213, benzoat vapenaty, benzoan vapenaty

E214-E219, parabeny

E215, ethylparahydroxybenzoat sodna sl

rrrrrrrrrrrrrrrrrjr

E218,E219, methylparaben a jeho sodna stil,
methylparahydroxybenzoat a jeho sodna stl

E220 - E228, sifi¢itany

E222, hydrogensifi¢itan sodny

E223, disific¢itan sodny

E224, disifi¢itan draselny

E225, sifi¢itan draselny

E226, sificitan vapenaty

E228, hydrogensific¢itan draselny

rrrirrrrrrrrrrjfrrr

E231, orthofenylfenol

E232, orthofenylfenolat sodny

E234, nisin

E235, natamycin

E239, hexamethylentetraamin, urotropi, methenamin,
hexamin

E242, dimethyldikarbonat, DMDC, dimethylpyrokarbonat

E249, dusitan draselny

E250, dusitan sodny

E251, dusi¢nan sodny, chilsky ledek

E252, dusi¢nan draselny, ledek

E260, kyselina octova

E261, octan draselny

E262, octan sodny

E263, octan vapenaty

E270, kyselina mlé¢na

Chemicky vyrabéna kyselina mléénd neni problém, produkt bakterialniho
mlécéného kvaseni mizZe byt problém.

E280, kyselina propionova

Pfi degradaci propionové kyseliny se spotfebovava B12, coz muze
vést/zhorSovat deficienci tohoto vitaminu.

E281, propionan sodny

E282, propionan vapenaty

E283, propionan draselny

E284, kyselina borita

Velmi jedovaty, toxicka latka pro reprodukéni systém.

E285, tetraboritan sodny, borax

Velmi jedovaty, je povolen pouze v kaviaru.

E290, oxid uhliéity

Zpusobuje pouze kratkodobé pfechodné symptomy, pokud je konzumace ve
vétsi mite.

E296, kyselina jable¢na

E297, kyselina fumarova

E300, kyselina 1-askorbov3, vitamin C

SniZuje hladiny histaminuy, ale zfejmé je mirny inhibitor DAO. Vhodné pii
MCAS, nevhodné pii HIT?

E301, askorban sodny, askorbat sodny

E302, askorban vapenaty, askorbat vapenaty

E304, estery mastnych kyselin s kyselinou askorbovou

E306, extrakt s vysokym obsahem tokoferola
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0

E307, alfa-tokoferol

0

E308, gama-tokoferol

0

E3009, delta-tokoferol

E310, propylgallat

-

E311, oktylgallat

E312, dodecylgallat

E315, kyselina erythorbova

E316, erythorban sodny

E319, tercialni butylhydrochinon (TBHQ)

E320, butylhydroxyanisol (BHA)

E321, butylhydroxytoluen (BHT)

E322, lecitiny

Nejcastéji séjovy lecitin.

E325, mléénan sodny

E326, mlé¢nan draselny

E327, mlé¢nan vapenaty

E330, kyselina citrénova

K diskuzi. Vyrabi se z plisni, ne z citrusu.

E33]1, citronany sodné, citraty sodné

Casto dobfe tolerovano.

-~

E332, citronan draselny, citrat draselny

Casto dobfe tolerovano.

E333, citronan vapenaty, citrat vapenaty

Casto dobfe tolerovano.

E334, kyselina vinna

E335, vinany sodné

viz. Vinny kamen.

E336, vinany draselné

E340, fosforecnany draselné

E341, fosfore¢nan vapenaty

AA—KOOOAAAAOOOOH-OOO

E380, citronan triamonny

E400, kyselina alginova

E40], alginat sodny

E402, alginat draselny

E403, alginat amonny

E404, alginat vapenaty

E405, propylenglykolalginat

E406, agar

E407, E407a, karagenany

E410, karubin

Zahustovadlo vyrabéné ze semen karobu.

E412, guma guar

E413, tragant

il S R T T I RS

E414, arabska guma

E415, xanthan

E416, guma karaya

E421, mannitol

E422, glycerol

E440, pektin

= OO = O =

E441, Zelatina

Sporné, mize byt dobfe tolerovana.

E452, polyfosforecnany ( sodny, draselny a vapenaty)

E460, celulézy

E461, methylcelul6za

Vétsi mnozstvi mize mit projimavé ucinky.

E462, ethylcelul6za

E463, hydroxypropylceluléza

E464, hydroxypropylmethylcelul6za

E465, ethylmethylcelul6za

E466, karboxymethylcelul6za

E500(i), uhli¢itan sodny

E500(ii), hydrogenuhli¢itan sodny

E501, uhli¢itan draselny

E503, uhli¢itan amonny

E504, uhli¢itan hofeé¢naty

E507, kyselina chlorovodikova

o|lojlojlojoojlo|v|ojlo/oo|lo|o

E579, glukonan Zeleznaty

E620, kyselina L-glutamova

E620-E625, glutamaty, glutamany

E621, L-glutaman sodny, L-glutamat sodny

E622, glutaman draselny, glutamat draselny

E624, glutaman amonny, glutamat amonny

-

E625, glutaman hofe¢naty, glutamat hofe¢naty

E626, kyselina guanylova
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E650, octan zinec¢naty

E900, dimethylsilikonovy olej

E901, véeli vosk

E955, sukraldza, sukralosa

E960, steviol-glykosidy

erythorban sodny, E316

?|erythrosin, E127

estery mastnych kyselin s kyselinou askorbovou, E304

ethylcelul6za, E462

ethylester kyseliny beta-apo-8-karotenové, E160f

O-\)OOHOOOO-\)O

ethylmethylcelul6za, E465

ethylparahydroxybenzoat sodna sul, E215

extrakt s vysokym obsahem tokoferold, E306

fosforecnan vapenaty, E341

fosforecnany draselné, E340

gama-tokoferol, E308

glukonan Zeleznaty, E579

glutaman amonny, glutamat amonny, E624

glutaman draselny, glutamat draselny, E622

glutaman hofeénaty, glutamat hofeénaty, E625

glutaman vapenaty, glutamat vapenaty, E623

glutamany, glutamaty, E620-E625

i = =

gluten, lepek

Tolerovany v mnoha pfipadech. U nékoho muze zplisobovat nadymani.

glycerol, E422

guma guar, E412

guma karaya, E416

hexamethylentetraamin, E239

i

hexamin, E239

hlinik, E173

Nezdravy z jinych davodu.

hnéd FK, E154

hnéd HT, E155

hydrogensifi¢itan draselny, E228)

hydrogensiti¢itan sodny, E222

i

hydrogensifi¢itan vapenaty, E227

hydrogenuhli¢itan sodny, E500(ii)

hydroxypropylceluléza, E463

indigotin, Cl potravinaiska modf 1, E132

invertasa, E1103

jednoduchy karamel, E150a

kanthaxanthin, E161g

kapsanthin, kapsorubin, E160c

karagenany, E407, E407a

karamel, E150a

karboxymethylceluléza, E466)

karmoisin, E122

karobovy prasek

Karob je suseny lusk, ne seminka.

karoteny, E160a

|~ -

karubin, E410

Zahustovadlo vyrabéné ze semen karobu.

kausticky sulfitovy karamel, E150b

Pravdépodobné méné tolerovany nez E150.

kosenilova cerven A, E124

kurkumin, E100

kyselina alginov4, E400

kyselina benzoova, E210

kyselina borita, E284

Velmi jedovaty, toxicka latka pro reprodukéni systém.

kyselina chlorovodikova,E507

kyselina citrénova, E330

K diskuzi. Vyrabi se z plisni, ne z citrusu.

kyselina fumarova, E297

kyselina guanylova, E626

kyselina jable¢nd, E296

kyselina karminova, karminy, E120

kyselina 1-askorbova, E300

SniZzuje hladiny histaminu, ale zfejmé je mirny inhibitor DAO. Vhodné pii
MCAS, nevhodné pii HIT?

kyselina L-glutamova, E620

OH OHOO\)HO\)MMEMEMEMM\)OHO\)OOHOOMMMMMEMM

kyselina mlééna, E270

Chemicky vyrabéna kyselina mlééna neni problém, produkt bakterialniho
mlécného kvaseni muze byt problém.
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kyselina octova, E260

kyselina propionova, E280

Pfi degradaci propionové kyseliny se spotfebovava B12, coz muze
vést/zhorSovat deficienci tohoto vitaminu.

kyselina salicylova

Zakazana jako potravinové aditivum.

kyselina sorbova, E200

lecitiny, E322

Nejcastéji séjovy lecitin.

lepek, gluten

Tolerovany v mnoha pfipadech. U nékoho mtze zpiisobovat nadymani.

L-glutaman sodny, L-glutamat sodny, E621

lutein, E161b

lykopen, E160d

lysozym, E1105

mannitol, E421

médnaté komplexy chlorofylt a chlorofylint, E141

methenamin, hexamin, E239

methylceluléza, E461

Vétsi mnozstvi mize mit projimavé ucinky.

methylparaben, methylparahydroxybenzoat, E218, E219

mlécnan draselny, E326

mlécnan sodny, E325

mlécnan vapenaty, E327

natamycin, E235

nisin, E234

octan draselny, E261

octan sodny, E262

octan vapenaty, E263

o|lojlojlo|v VvV olo|lo

octan zinec¢naty, E650

oktylgallat, E311

orthofenylfenol, E231

orthofenylfenolat sodny, E232

oxid titaniéity, E171

Pacienti se syndromem mnohocetné citlivosti na chemické latky netoleruji.

oxid uhli¢ity, E290

Zpusobuje pouze kratkodobé pfechodné symptomy, pokud je konzumace ve
vétsi mite.

oxidy a hydroxidy Zeleza, E172

paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin, E160c

parabeny, E214-E219

patentni modi V, E131

pektin, E440

perlivé napoje

Pouze kratkodoby efekt, ktery rychle vymizi.

polydextrosy, E1200

Vé vétsich mnozstvich mizZe mit projimavé ucinky.

polyfosfore¢nany ( sodny, draselny a vapenaty), E452

polyvinylpolypyrrolidon, PVPP, E1202

polyvinylpyrrolidon, PVP, E1201

ponceau 4R, E124

NN |~

povidon, polyvinylpyrrolidon, PVP, E1201

propionan draselny, E283

propionan sodny, E281

propionan vapenaty, E282

propylenglykolalginat, E405

riboflavin-5'-fosfat, E101a

sifi¢itan draselny, E225

sifi¢itan sodny, E221

sifi¢itan vapenaty, E226

-

sifi¢itany, E220 - E228

skrob

-

sorban draselny, sorbat draselny, E202

-

sorban vapenaty, sorbat vapenaty, E203

sorbany, sorbaty (soli kyseliny sorbové): sorban draselny
E202, sorban vapenaty E203

steviol-glykosidy, E960

stiibro, E174

sukral6za, sukralosa, E955

tartrazin, E102

tercialni butylhydrochinon (TBHQ), E319

tetraboritan sodny, borax, E285

Velmi jedovaty, je povolen pouze v kaviaru.

O-\)-\)HO-\)O NNNENNNNEN-\)-\)-\)—K AAHOAOMOO o o

uhli¢itan amonny, E503
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uhli¢itan draselny, E501

uhli¢itan hotfeénaty, E504

uhli¢itan sodny, E500(i)

uhli¢itan vapenaty, E170

vanilin

Mirné drazdivy. Uzivat stiidmé.

véeli vosk, E901

vinany draselné, E336

vinany sodné, E335

viz. Vinny kamen.

vinny kamen, E336

s8]

vitamin C, E300;

SniZuje hladiny histaminuy, ale zfejmé je mirny inhibitor DAO. Vhodné pii
MCAS, nevhodné pii HIT?

xanthan, E415

Zelatina, E441

Sporné, muze byt dobfie tolerovana.

?| |zelen S, E142

zlato, E175
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L| |Zlut SY, Cl potravinaiska zlut 3, E110
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ineraly, stopové prvky

L| |jod

jodid draselny (aditivum v soli)

L
L| [jodizovana stolni sl
L| [kyselina folova, vitamin B9, folat

K diskuzi. Jiné jméno: pteroyl-L-glutamova kyselina (podobné kyseliné
glutamové/ glutamatu?)

theobromin

vitamin B9, folat, kyselina folova

K diskuzi. Jiné jméno: pteroyl-L-glutamova kyselina (podobné kyseliné
glutamové/ glutamatu?)

3
M«
r
@©

S
L| |pendrek
marcipan Malé mnozstvi dobfe tolerovano, pokud je bez nepovolenych aditiv.
A ¢okolada mlééna, hoika tyramin, fenylethylamin
? ¢okolada bila Vétsinou dobfe tolerovéana.
H L| |hoicice Pfipravena z hof¢iéného seminka, octu atd.
tofu




